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Sehr geehrte Zuschauerinnen und Zuschauer,
geschatzte Leser!

In diesem Video moéchte ich meine Ausfiihrungen zum Thema Ahnenforschung noch weiter
erganzen und vertiefen. Insbesondere mochte ich auf Aspekte eingehen, die oft
vernachldssigt und zu wenig beachtet werden: die Risiken und Nebenwirkungen der
Genealogie.

Im Zuge der Ahnenforschung kénnen alle moglichen Dinge zum Vorschein kommen, die man
bisher nicht gewusst hat. Zeitlich bewegt man sich dabei vorwiegend in den vergangenen
200 bis 300 Jahren. Diese Epoche schlieBt die dunkelsten Ereignisse der
Menschheitsgeschichte ein: die beiden Weltkriege sowie Ideologien, die — wie wir alle heute
wissen — viel Schaden angerichtet haben und Millionen von Menschen das Leben gekostet
haben.

Ahnenforschung hat daher auch immer einen historischen und politischen Kontext. Liegen in
der eigenen Familie schwere Belastungen vor, kann es sinnvoll sein, die Vergangenheit
systematisch und griindlich aufzuarbeiten, um danach den eigenen inneren Frieden finden
zu konnen. Dieser Prozess kann sich (iber viele Jahre erstrecken. Manchmal kann es notig
sein, begleitend dazu therapeutische Hilfe in Anspruch zu nehmen.

Dabei ist es wichtig, wenn Sie, liebe Zuschauerinnen und Zuschauer, diesen Weg planen,
dass sie sich selbst nicht unter Druck setzen und sich jene Zeit zugestehen, die Sie dafir
bendtigen.

Oft entscheidet man sich aus ganz bestimmten Griinden fiir die Ahnenforschung. Ausloser
kann beispielsweise sein, dass man nach Vermissten sucht, die nicht aus den Weltkriegen
heimgekehrt sind.

Die Ergebnisse der Recherchen kdnnen manchmal enttduschend, bedriickend, bedngstigend
oder traumatisierend sein. Es kdnnen brisante Entdeckungen gemacht werden, wenn es
etwa um Kriminalfalle geht.

Wenn man mit der Ahnenforschung beginnt, sollte man sich bewusst machen, dass man
dabei auf Informationen stoRen kann, die fir einen personlich oder fir die eigene
Verwandtschaft belastend oder unangenehm sein kénnen.

Man muss sich daher auch friihzeitig mit folgenden Fragen beschaftigen: ,,Wie gehe ich
damit um, wenn so ein Fall eintritt?, Darf, muss oder soll ich anderen lber meine
Forschungsergebnisse berichten? Oder soll ich lieber dariiber schweigen? Bin ich vielleicht
sogar verpflichtet, meine Erkenntnisse weiterzugeben, sobald ich diese erlangt habe?” usw.

Auf diese Fragestellungen gibt es keine Pauschalantworten. Es muss von Fall zu Fall
abgewogen werden, was die korrekte und sinnvolle weitere Vorgehensweise ist.

Drei Punkte werde ich daher heute naher beleuchten, die viele Menschen betreffen.



Erstens: familiéire Geriichte.

In fast jeder Familie gibt es traditionell verschiedene Geriichte, die von Generation zu
Generation weitergegeben werden. Es gilt zwar das Gebot, darlber Verschwiegenheit zu
bewahren, aber von Zeit zu Zeit finden doch AuBerungen dariiber statt. Meist dient dies
dazu, sich selbst als ,Wissenden” zu deklarieren, Aufmerksamkeit bei den Zuhorern zu
erzeugen oder eine gewisse Neugier zu wecken.

Familidre Gerlchte kdnnen einen wahren Kern haben. Im Zuge der Ahnenforschung hat man
die Moglichkeit, sich diesem Kern anzundhern und ihn im glinstigsten Fall auch zu knacken.
Dabei kann es sein, dass sich die Informationen als wahr oder zumindest teilweise wahr
herausstellen. Man muss aber damit rechnen, dass sie gerne mit Ergdanzungen
ausgeschmiickt oder erweitert werden, die keinen Wahrheitsgehalt haben.

Manche dieser Geriichte kdnnen jedoch frei erfunden sein und dem Wunsch entspringen,
sich die Vergangenheit schonzureden, oder angesichts der bedriickenden Realitat eine ,heile
Welt” zu erschaffen, die es so nie gegeben hat.

Die Auflésung und Enthillung von Familiengeriichten kann daher fiir den Forscher mitunter
enttdauschend ausfallen.

Zweitens: Familiére Geheimnisse

Solche Geheimnisse kommen ebenfalls in vielen Familien vor. Manchmal gibt es nur ein
groRes Geheimnis oder sogar mehrere, die verborgen bleiben sollen. Der Unterschied
zwischen Geheimnissen und Geriichten liegt in der starken Tabuisierung der Geheimnisse.

Zur Wahrung des Geheimnisses muss striktes Stillschweigen eingehalten werden. Dies
erzeugt bei den Wissenden Uber Jahre und Jahrzehnte hinweg einen enormen psychischen
Druck und fiihrt letztlich dazu, dass hin und wieder doch dariiber gesprochen wird, allerdings
nur hinter vorgehaltener Hand, verbunden mit einer gewissen Angst und einer Furcht vor
Nachteilen oder sogar vor Bestrafung bzw. Sanktionierung.

Personen, die anderen das Familiengeheimnis anvertrauen, belasten das Gegenilber damit
schwer. Diese werden zu Mitwissern, die die Blirde von nun an mittragen mussen.

Haufig kommen solche Geheimnisse bei der Erstellung von Stammbdumen zum Vorschein.
Beispielsweise kann es sich um uneheliche Kinder oder aulRereheliche Liebschaften handeln.
In fritherer Zeit waren Abweichungen von der gesellschaftlichen Norm mit sozialer Achtung
verbunden und wurden daher streng unter Verschluss gehalten. Dies zeigte sich etwa darin,
dass der Vater unehelich geborener Kinder im Taufbuch nicht erwahnt wurde. Manchmal
wurden vor der Ehe geborene Kinder spdter in die Ehe integriert, wenn die betroffenen
Paare sich entschlossen, beisammenzubleiben.

Ein weiteres Tabu stellten in diesem Zusammenhang die Adoptionen dar. Fiir viele Eheleute
war es ein Makel, keine eigenen Kinder zeugen zu kénnen. Daher wurden Adoptionen gerne
im Geheimen abgewickelt und die plotzlich auftauchenden Kleinkinder als eigenes Fleisch



und Blut deklariert. - Um diesen Schein zu wahren, durfte dartiber aber nicht gesprochen
werden.

In der heutigen Zeit, in der samtliche Beziehungsformen gleichberechtigt nebeneinander
existieren und kaum noch jemand daran AnstolR nimmt, ist so eine starke Tabuisierung nicht
mehr nachvollziehbar.

Wenn man es — oft nach Jahrzehnten des Schweigens — wagt, ein Familiengeheimnis
anzusprechen, wird man feststellen, dass ohnehin die meisten Angehdrigen darlber
Bescheid wussten. Ein Liften des Geheimnisses kann, wenn die beteiligten Protagonisten
langst verstorben sind, eine allgemeine Erleichterung und ein Gefuhl der Befreiung auslésen.

Durch offenes Sprechen (iber das Geheimnis, welches danach kein Geheimnis mehr ist, wird
nicht nur das starke Tabu durchbrochen. Es stellt gleichzeitig eine Form der Aufarbeitung der
Vergangenheit dar.

Nun komme ich zum dritten — und letzten — Punkt:

Die Aufdeckung von Informationen, die das eigene Weltbild erschittern und die eigene
Identitat ins Wanken bringen kdénnen.

Auch das ist eine Sache, die bei der Ahnenforschung haufig unterschatzt wird: Man hat sich
jahrzehntelang in einer Wohlfiihl-Blase bewegt, man wusste, wer man ist, wer die
Verwandten sind, woher sie stammen, wer die Vorfahren waren usw.

Und dann kommt plotzlich etwas ans Licht, mit dem man nicht gerechnet hatte. Etwas, was
einen kalt erwischt. Das kann beispielsweise die Erkenntnis sein, dass die Erzahlungen von
Oma und Opa, Tante oder Onkel doch nicht so ganz stimmig waren. Dass dabei manches
verschwiegen, verklart, umgedeutet, verharmlost oder verleugnet wurde.

Das kann soweit fiihren, dass sich die alteren Verwandten sehr darum bemiiht haben, die
gesamte Geschichte umzuschreiben. Der Wunsch nach Idealisierung der Vergangenheit ist
zwar menschlich nachvollziehbar, und wir alle kennen den Satz: , Friiher war alles besser!”,
dennoch sind personliche Erinnerungen anfallig fir nachtragliche Umgestaltungen und
Korrekturen.

Es kann sehr hilfreich und interessant sein, parallel zur Ahnenforschung die Angehdrigen der
dlteren Generation in ihrer Funktion als Zeitzeugen zu befragen, um dadurch ein
lebendigeres Gesamtbild zu erhalten. Aber diese Zeitzeugen-Erinnerungen haben auch ihre
Tlcken. Sie sind bruchstlickhaft, zeitlich nicht immer korrekt einzuordnen, manchmal sogar
widersprichlich.

Wenn man mehrere Personen zu einem bestimmten Ereignis befragt, bekommt man
unterschiedliche Aussagen. Dies geschieht oft nicht mit béser Absicht. Es handelt sich um
Interpretationen und Deutungen der Wirklichkeit, die von jedem Menschen anders
wahrgenommen wird.



Gerade Menschen, deren Hauptantrieb es ist, mehr tGber ihre Herkunft zu erfahren, weil sie
dazu bislang nur verschwommene und bruchstiickhafte Informationen hatten, kann eine
Kldrung durch die Gegeniiberstellung von harten Fakten und miindlicher Uberlieferung zur
Aufdeckung von offensichtlichen Unstimmigkeiten und Widerspriichen fiihren.

In manchen Fallen kann das so dramatische AusmalRe annehmen, dass man die gesamte
eigene Geschichte umschreiben und korrigieren muss. Das kann die eigene Identitdt und das
Gefuhl der Zugehdorigkeit im innersten beriihren und erschittern.

Nach solchen Entdeckungen ist es ratsam, liebe Zuschauerinnen und Zuschauer, dass man
sich erst einmal eine Auszeit nimmt, um die gewonnenen Erkenntnisse zu verarbeiten, zu
bewerten und sich zu fragen, wie man nun das eigene Selbstbild so behutsam korrigieren
kann, dass man dadurch nicht in eine ldentitatskrise stiirzt. Dabei kann es auch hilfreich sein,
sich mit anderen, denen es dhnlich erging, z. B. in Selbsthilfegruppen, auszutauschen.

Sie merken also schon, liebe Zuschauerinnen und Zuschauer, dass die Genealogie gar nicht
so ein trockenes Thema ist, wie man auf den ersten Blick meinen mag. Sie berihrt die
Lebenswege der Menschen, ihre Schicksale, ihr auBeren Umstdande, aber auch ihr Inneres,
ihre Geflihle, Gedanken, Wiinsche und Erwartungen. — Sich auf diese Spuren zu begeben
macht die Spannung und Lust am Forschen aus. Dennoch darf und soll man nicht vergessen,
dass man mit den gewonnenen Daten behutsam und verantwortungsbewusst umgehen
muss.

Dies alles sind Erkenntnisse, die ich im Laufe meiner 25-jahrigen Auseinandersetzung mit der
Ahnenforschung gewonnen habe und an Sie weitergeben mochte. Nur wenn Sie auch diese
beschriebenen Aspekte stets im Hinterkopf behalten, werden Sie wirklich Freude an der
Genealogie entwickeln. Sie werden dafiir gewappnet sein, dass auch Details zum Vorschein
kommen kénnen, die nicht so leicht zu verarbeiten sind.

In diesem Sinne wiinsche ich lhnen bei Ihrer eigenen Familienforschung viel Erfolg und viele
spannende Stunden!
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