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VD 572 AKT Aktuelles im November – 23.11.2024 
 
Liebe Zuschauerinnen und Zuschauer, 
liebe Leser, 
 
ich begrüße Sie wieder zu einem neuen Video. Gleichzeitig bedanke ich mich für die 
zahlreichen guten Wünsche zu meinem Geburtstag sowie für die Gebete zu meiner 
Genesung, die leider immer noch andauert. 
 
Heute darf ich Ihnen wieder ein paar Neuigkeiten mitteilen. Auf meinem YouTube-Kanal 
werde ich Ihnen ab jetzt in der Rubrik „Community“ Inhalte zu verschiedenen aktuellen 
Themen anbieten. Dies stellt somit eine Ergänzung zu meinem Newsletter dar. 
 
Aufgrund meiner Erkrankung verzögert sich der Umzug meiner alten Homepage. Dieser wird 
wohl noch bis Ende Januar dauern. Mittlerweile ist meine neue Homepage schon recht 
umfangreich. Es lohnt sich also, hineinzuschauen. 
 
Ich möchte heute auch die Gelegenheit zu einer Danksagung bzw. Buchvorstellung nutzen. 
Herr Prof. Dr. Sven Sohr aus Berlin, der an der Deutschen Hochschule für Gesundheit und 
Sport lehrt und darüber hinaus als wissenschaftlicher Studienleiter tätig ist, hat ein Buch 
geschrieben, in welchem er sich mit dem Thema Hochsensibilität auseinandergesetzt hat. 
 
Das Werk mit dem Titel: „berührt bleiben. Das Geheimnis der Hochsensibilität“ ist 2024 im 
mosaicstones Verlag erschienen und überall im Buchhandel erhältlich. 
*Cover zeigen* 
 
In diesem knapp 300 Seiten umfassenden Hardcover-Band finden all jene Leserinnen und 
Leser, die sich nicht nur für Psychologie, sondern auch für Hochsensibilität interessieren oder 
von Letztgenannter vielleicht sogar selbst betroffen sind, eine sehr gute Zusammenfassung 
sämtlicher Aspekte und bisherige Forschungsergebnisse rund um die Hochsensibilität. 
Auch das Thema Spiritualität wird in diesem Zusammenhang näher beleuchtet. 
 
Das Inhaltsverzeichnis ist sehr übersichtlich gegliedert, was dem Leser das Nachschlagen 
nach bestimmten Stichworten deutlich erleichtert *zeigen* 
 
Ab Seite 286 finden Sie ein umfangreiches Literaturverzeichnis, in welchem Herr Dr. Sohr 
freundlicherweise auch mein Buch „Spirituelle Hochsensibilität“ erwähnt hat. *Buch zeigen* 
Eine Erwähnung meines Buches finden Sie auch auf Seite 62. 
Ich bedanke mich beim Autor recht herzlich dafür. 
Wenn Sie sich für das vorgestellte Werk interessieren, finden Sie dazu weitere Informationen 
und den Link unten in der Infobox. *zeigen* 
 
Aufgrund der aktuellen weltpolitischen Entwicklung möchte ich Sie nochmals auf das Video 
Nr. 482 vom 03.07.2022 hinweisen. Bitte sehen Sie sich dieses Video nochmals an. 
Das Thema bleibt leider weiterhin aktuell. 
Ebenso habe ich dazu eine Seite auf meiner neuen Homepage mit dem Titel „Eine 
Mittelstreckenrakete für Paris“ eingerichtet, welche ich Ihnen auch in der Infobox verlinke. 
Vielen Dank fürs Zuschauen und für Ihr Interesse! 
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